
LEGADO CLUB  ·  CUIDADO CAPILAR

Rutina capilar
para pelo rizado

5 PASOS

1 Limpieza
Lava cada 4-7 días con un champú sin sulfatos agresivos. El rizo se reseca con
facilidad.

2 Acondicionado
Siempre, dejando actuar el producto unos minutos antes de aclarar con agua tibia.

3 Desenredado
Con los dedos o un peine de púas anchas, siempre con el pelo mojado y con
acondicionador.

4 Definición
Crema o gel de definición en secciones, sin tocar el rizo hasta que esté casi seco.

5 Secado
Con difusor a temperatura baja-media, o al aire siempre que puedas.

NOTA
Esta es la versión rápida. En la guía de cabello rizado masculino tienes la rutina
completa con productos recomendados.

Más info: legadoclub.es/cuidado-capilar/cabello-rizado

Más guías de cuidado capilar en legadoclub.es/cuidado-capilar


