
LEGADO CLUB  ·  CUIDADO CAPILAR

Rutina capilar
para pelo ondulado

5 PASOS

1 Limpieza
Lava 2-3 veces por semana con un champú hidratante, masajeando bien el cuero
cabelludo.

2 Hidratación
Acondicionador de medio a puntas, dejándolo actuar 2-3 minutos antes de aclarar.

3 Secado con toalla
No frotes. Presiona el pelo con una toalla de microfibra o camiseta de algodón.

4 Definición
Con el pelo aún húmedo, aplica una crema o gel ligero para definir la onda sin
apelmazar.

5 Secador
Si lo usas, hazlo con difusor y temperatura media para no deshacer la onda.

NOTA
El peor enemigo de la onda es el cepillo en seco. Desenreda siempre en húmedo.

Más guías de cuidado capilar en legadoclub.es/cuidado-capilar


